“温泉之都”知识竞赛试题：
1、重庆拥有丰富的温泉资源，有​----年的温泉历史文化。
2、依据国土资源部的调查，重庆每日可供给的合理水量在----吨左右，目前已使用部分约只占-----，发展潜力巨大！
3、重庆已发现的温泉水化学类型主要为-----型，温泉水一般无色，透明，水温在------℃。
4、早在1926年，重庆就先后建成了-----和----两个温泉主题公园，从那时期，重庆的市民就开始体验以沐浴和疗养为主要目的的温泉旅游。
5、----年1月，重庆市政府正式提出把重庆打造为------的战略目标。
6、2006年9月，重庆市政府出台《关于加快“五方十泉”建设，打造“温泉之都”的意见》，要求把重庆建设成为温泉旅游产品丰富、温泉旅游产业集聚、温泉旅游经济发达的国内外知名的-------。
7、到2012年左右，-------项目将基本建成，重庆“温泉之都”的产业体系和产品体系将得到进一步完善、“温泉之都”的形象将得到国内外市场的普遍认可。在此基础上，重庆将成为名扬中外的世界“温泉之都”。
8、所谓的“五方十泉”指的是东、南、西、北、中五大温泉组团，总共----个温泉项目，纳入市级重点项目进行管理，而其核心景区要努力达到国家5A级旅游区标准。2010年10月“五方十泉”项目十五个项目中贝迪颐园温泉旅游度假区、颐尚温泉旅游度假区、柏联SPA温泉（-----）、------、------（南温泉公园温泉会所、南温泉养生庄园）、天赐温泉、------、统景泉世界、东方民俗温泉、-----、秀泉映月温泉、------温泉等12个项目建成并接待游客，庆隆南山温泉、保利小泉国际温泉SPA、、缙云山•国际温泉度假区正建设中。
9、关于温泉的形成主要有以下----种学说：岩浆水说或初生水说；渗入水说或循环水说；残留水说或古海水说；
目前多数学者认为，矿泉水起源于----水，在其涌出流向地表的过程中，又混入了部分渗入水而形成。
10、目前，世界各国对温泉的分类的方法和标准并不完全一样，但是一般均按温泉水的温度、酸碱度以及渗透压等的不同进行分类。在此参照1981年10月中华医学会制定的医疗。根据成分分类： 氡泉  碳酸泉  ----  铁泉  碘泉  溴泉  砷泉  硅酸泉  重碳酸盐泉  -----  氯化物泉  淡泉
 11、温泉的疗效：可使毛细血管扩张，促进血液循环；而水的浮力与静水压力作用；具有按摩、收敛、消肿、止痛之效能温泉的疗效来自于两方面的作用。在---作用方面，泉水的温热变化，可使毛细血管扩张，促进血液循环，而水的浮力与静水压力作用，具有按摩、收敛、消肿、止痛之效能。
另外温泉水中含有多种矿物质和有益人体的微量元素，如、硫化氢、二氧化碳等气体，及铁、镁、钙、锂、硼等矿物质，对人体有很好的保健效果。所以随着各种泉水的成分不同，而有不同程度的治疗效果，这就是温泉的-----作用。
12、目前温泉的使用方法主要有：-----、饮用法、吸入法、含漱法以及洗涤法。
13、正确浸泡温泉的流程：从距离---较远的位置开始，先用温泉水冲淋身体，适应水温。冲淋时，应顾及周围的人，不要将水花四处喷溅；；不要一下子跳进水池，应该轻轻地将身体泡入，先浸泡到腹部的位置，再慢慢泡至胸口；在温泉中泡5-10分钟，；坐在温泉边休息5-6分钟，反复几回，尽量保持轻松自在的心情；待身体暖和，充分享受泡汤的美妙后；让身体自然晾干，如此可让皮肤表层的----被充分吸收或用浴巾将全身擦干；穿上衣服后，不要立刻活动，可以补充水分，休息10-20分钟，让身体的能量重新恢复。
14、温泉的礼仪： 

A、
进入公众浴区，应穿着---或客服。
B、
勿在公众浴池内---，以免影响水质卫生。
D、
勿携带---或---至池边食用。
15、温泉的禁忌
下列情况下应暂停浴疗：
1 
空腹或---后。空腹入浴易引起虚脱、眩晕及恶心；饱餐后胃内需要足量血液供应以帮助消化，此时入浴容易引起消化机能障碍，所以必须等食物大部分消化后（1～2小时），方适合入浴。
2 过量------后。
3 -----期或外伤。
4 体温超过 ----℃。
5 ----及前后2～3日。
6 患有----禁止入浴。
7 患有心脏病,肺病,高血压,糖尿病及其他循环系统障碍等慢性疾病者应依照----入浴
16、浴后须知：
A、浴后附在皮肤的矿物质会渗入体表，因此只要轻轻擦拭水滴即可，尽量----使用沐浴用品，除非皮肤过敏者。
C、补充水分及钠离子：浴中出汗多，会丢失一些钠离子，使人感到疲乏、食欲下降。浴后可慢慢喝几口----或新鲜泉水，一般浴后半小时可足量饮水。
F、浴后不要马上----，以减少刺激，延长浴疗后作用期的效应。
17、重庆市旅游协会温泉旅游分会与工商银行重庆市分行合
作发行了“温泉之都养生卡”，2010年-- 月---日正式推出。
18、“温泉之都养生卡”可在各合作温泉企业享受特别折扣优惠。
持“温泉之都·养生卡”到“温泉之都·护照”所列各温泉企业进行刷卡消费时，可享受-------（票价按各温泉柜台执行价执行），以此类推；
19、“温泉之都·养生卡”持卡人本人生日当天到“温泉之都·护照”所列各温泉企业进行刷卡消费时可享受-------优惠，即持卡人本人购买一张门票（票价按各温泉柜台执行价执行）即可带全家泡温泉（全家指含本人内人数不超过三人，其中一名儿童身高必须在1.4米以内）。
20、各企业在三方协议给予的特别优惠，“温泉之都·养生卡”详见手册。该卡可通过-------或者各营业网点申请办理。                                

   21.请发表您对重庆旅游打造中国温泉之都的意见和建议.

